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Autors: TWISTERS (Angel, Anna, Josep, Laura, Lourdes)
Descripcion:

64 tiempos

2 paredes
Musica del baile:

Save Yourself de The McClymonts

1r puesto del IT Concurs del LUCKENBACH 2008
Descripcion

KICK - HOOK - KICK - BACK - VUELTA DELANTE (4 tiempos)
1-2 Con la derecha, patada delante, talon derecho a la cafia

3-4 Con la derecha, patada delante, punta derecha al sitio

5-6 Paso derecho delante y 1/2 vuelta a la izquierda

7-8 Paso izquierda detras y 1/2 vuelta a la izquierda

ROCK STEP DELANTE - ROCK STEP DELANTE (saltando)

9&10 Saltando cruzamos la derecha por delante subiendo la izquierda por detras y yendo hacia
detras devolver el peso a la izquierda subiendo la derecha por delante

11&12 Saltando cruzamos la derecha por delante subiendo la izquierda por detras y yendo hacia
detras devolver el peso a la izquierda subiendo la derecha por delante

ROCK STEP DETRAS (saltando) - 2 STOMPS

13&14 Saltando cama derecha detras subiendo la izquierda por delante y devolver el peso a la
izquierda subiendo la derecha por detras

15-16 Con la derecha damos dos stomps al lado de la izquierda

ROCK STEP DERECHA - ROCK STEP DETRAS - VUELTA DELANTE (2 tiempos) -
STOMP - STOMP

17&18 Con la derecha rock a la derecha y devolver el peso a la izquierda

19&20 con la derecha rock detras y devolver el peso a la izquierda

21-22 Paso derecha delante 1/2 vuelta a la izquierda, paso izquierda detras 1/2 vuelta a la izquierda
23-24 stomp con la derecha y stomp con la izquierda

KICK - CROSS - STEP - STEP - JAZZBOX 1/2 VUELTA

25-26 Con la derecha patada delante y cruzamos por delante la izquierda

27-28 Con la izquierda abrimos a la izquierda y con la derecha abrimos a la derecha

29-30 Cruzamos la izquierda por delante la derecha, y con la derecha abrimos a la derecha girando
1/4 de vuelta a la izq.

31-32 Con la izquierda paso a la izquierda girando 1/4 de vuelta a la izquierda y stomp con la
derecha



PIGEON DERECHA - HOLD - ROCK STEP DETRAS 3/4 VUELTA - ROCK DETRAS 1/2
VUELTA - STOMP

33-34 Abrimos puntas, desplazamos talon derecho y punta izquierda

35-36 Desplazamos talon izquierda y punta derecha y hold

37&38 Con la izquierda rock detras girando 3/4 de vuelta a la izquierda y devolver el peso a la
derecha

39&40 Con la izquierda rock detras girando 1/2 vuelta a la izquierda y stomp con la derecha al lado
de la izq.

(saltando) TALON - PUNTA -TALON - TALON - (saltando) TALON - PUNTA -TALON -
TALON

41-42 Talon derecho delante, punta derecha detras

43-44 Saltando pie derecho al sitio y talon izquierda delante, y saltando pie izquierdo al sitio y talon
derecho delante

45-46 Talon izquierda delante, punta izquierda detras

47-48 Saltando pie izquierdo al sitio y talon derecho delante, y saltando pie derecho al sitio y talon
izquierda delante

BASICO - SCUFF 1/2 VUELTA - BASICO - STOMP

49-50 Paso izquierda a la izquierda y cruzamos la derecha por detras

51-52 Paso izquierda a la izquierda y scuff con la derecha girando 1/2 vuelta a la derecha
53-54 Paso derecha a la derecha y cruzamos la izquierda por detras

55-56 Paso derecha a la derecha y stomp con la izquierda

PUNTA - SCUFF - STEP - 1/2 VUELTA - 2 HITCHS 3/4 VUELTA - STEP - STOMP
57-58 Punta derecha detras, scuff con la derecha

59-60 Paso con la derecha delante y giramos sobre las puntas 1/2 vuelta a la izquierda
61-62 Subimos la rodilla izquierda y con dos saltos damos 3/4 vuelta a la izquierda
63-64 Paso izquierda delante y stomp con la derecha



