
Long long way

Autor/a: DJ Dan & Wynette Miller
Descripción: 32 pasos, partner/circle dance
Nivel: principiante/intermedio
Fuente: www.kickit.to/ld
Traducida por: Mercè Orriols
Música sugerida: 

Long Long Way de Alan Jackson
CD: Good Time

DESCRIPCIÓN PASOS

La pareja se coloca uno al lado del otro, cogidos de las manos en posición Sweetheart. 

Pasos comunes para el hombre y la mujer, excepto donde se indica

CHASSE RIGHT, BACK ROCK; CHASSE LEFT, BACK ROCK
1&2 Paso pie derecho a la derecha, paso pie izquierdo al lado del derecho, paso pie derecho a la 
derecha
3-4 Rock pie izquierdo detrás, devolver el peso al pie derecho
5&6 Paso pie izquierdo a la izquierda, paso pie derecho al lado del izquierdo, paso pie izquierdo a la 
izquierda
7-8 Rock pie derecho detrás, devolver el peso al pie izquierdo

ROCK STEP FORWARD, ½ TURNING SHUFFLE; ROCK STEP FORWARD, COASTER STEP
1-2 Rock pie derecho delante, devolver el peso al pie izquierdo
3&4 Girando ½ vuelta a la derecha, pasos derecho, izquierdo, derecho (RLOD) Sin soltarse las manos
5-6 Rock pie izquierdo delante, devolver el peso al pie derecho
7&8 Paso pie izquierdo detrás, paso pie derecho al lado del izquierdo, paso pie izquierdo delante

BOTH STEP, ½ PIVOT TURN LEFT / MAN: TWO SHUFFLES FORWARD / LADY: TWO ½ TURNING 
SHUFFLES / BOTH SHUFFLE FORWARD
1-2 AMBOS: Paso pie derecho delante, girar ½ vuelta a la izquierda (LOD)
Soltarse las manos izquierdas y levantar las manos derechas de ambos por encima de la cabeza de 
ella.
3&4 HOMBRE: Paso pie derecho delante, paso pie izquierdo cerca del derecho, paso pie derecho 
delante

MUJER: Girando ½ vuelta a la izquierda, pasos pie derecho, izquierdo, derecho (RLOD)
5&6 HOMBRE: Paso pie izquierdo delante, paso pie derecho cerca del izquierdo, paso pie izquierdo 
delante

MUJER: Girando ½ vuelta a la izqui8erda, pasos pie izquierdo, derecho, izquierdo (LOD)
Volver a juntar las manos izquierdas y quedarse uno al lado del otro
7-8 AMBOS: Paso pie derecho delante, paso pie izquierdo cerca del derecho, paso pie derecho 
delante

ROCK STEP FORWARD, COASTER STEP; JAZZ BOX CROSS
1-2 Rock pie izquierdo delante, devolver el peso al pie derecho
3&4 Paso pie izquierdo detrás, paso pie derecho al lado del izquierdo, paso pie izquierdo delante
5-8 Cruzar pie derecho por delante del izquierdo, paso pie izquierdo atrás, paso pie derecho a la 
derecha, cruzar pie izquierdo por delante del derecho

VOLVER A EMPEZAR


